ZESTAW CWICZEN STOP

1. Dziecko w siadzie ptaskim, prostym (nogi wyprostowane), wykonuje naprzemienne
zginanie i prostowanie stop z réwnoczesnym zginaniem palcéw. Powtdrzy¢ 10 razy.
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2. Dziecko stoi/ siedzi na krzesle, chwyta i podnosi palcami stép rézne, drobne przedmioty
np: kredki, chusteczki, klocki, skarpetki i przektada do przeciwnej reki.

3. Dziecko stoi/ siedzi na krzesle, uktadamy przed nim chusteczke higieniczng. Dziecko ma
za zadanie potargac stopami chusteczke na jak najdrobniejsze kawatki.

4. Dziecko siedzi na krzesle, stopy oparte o podtoze, kolana ugiete pod katem prostym.
Dziecko zwija palcami stdp kocyk lub recznik. Powtdrzy¢ kilka razy.
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5. Zgniatamy 10 kul z gazety/ skarpet. Dziecko siedzi na krzesle, stopy oparte o podtoze.
Kule uktadamy przed dzieckiem. Dziecko ma za zadanie podnosi¢ kule jednoczesnie
obiema stopami i wrzuci¢ jg do pojemnika stojgcego przed dzieckiem. Dziecko wykonuje
¢wiczenia bez skarpetek.
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6. Dziecko w pozycji siedzgcej na podtodze z nogami wyprostowanymi, chwyta pitke/
balona/ pluszaka stopami (brzegiem przysrodkowym) przechodzi do pozycji lezenia na
plecach i przenosi pitke za posrednictwem stép do rgk. Powtdrzyé¢ 10 razy

Zyczymy udanej zabawy

Opracowata: mgr Renata Sonik



